
월 화 수 목 금 토 일

9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27

7:00
월유닛&바렐

이수연T

8:30

9:00
월유닛&바렐

이수연T
리포머
김서연T

9:30
체어

박지수T
리포머
박지수T

월유닛&바렐
이수연T

리포머
김서연T

월유닛&바렐
김서연T

바레
박지혜T

체어
김서연T

10:30
체어

박지수T
리포머
박지수T

월유닛&바렐
김서연T

월유닛&바렐
이수연T

체어
김서연T

리포머
김서연T

[산전반]
리포머
박지혜T

11:30 추 석 휴무

월유닛&바렐
김서연T

체어
김서연T

16:00
월유닛&바렐

김서연T

17:00
월유닛&바렐

김서연T
월유닛&바렐

김서연T
체어

김서연T

18:00
월유닛&바렐

김서연T

[산전반]
리포머
박지혜T

체어
김서연T

18:30
체어

박지은T
월유닛&바렐

김슬
리포머

외부대강

월유닛&바렐
김서연T

체어
박지은T

체어
김서연T

리포머
손정민T

[산전반]
리포머
박지혜T

월유닛&바렐
손정민T

19:30
체어

박지은T
월유닛&바렐

김슬
리포머

외부대강

[초급반]
리포머
손정민T

체어
박지은T

[초급반]
월유닛&바렐

손정민T

리포머
박지혜T

20:30
체어

박지은T
월유닛&바렐

김슬
리포머

외부대강

ON PILATES LOUNGE
그룹레슨 시간표

10:00

11:00

12:00

ON PILATES LOUNGE
PREMIUM PILATES STUIDO

19:00

20:00


